4. UND 5. KLASSE

CAUTELA

Birgy und Benny sind stell-

vertretend fiir dich in die-
sem Filmbeispiel. Das Mairchen
soll es dir leichter machen, dich
nicht direkt betroffen zu fiihlen.
Doch wenn du tberlegst, merkst
du, dass auch dir so eine ,Mutpro-
be* ganz real passieren kann.
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Die Frage ist: Bin ich immer gut
und mutig, oder habe ich Angst
und mache einfach mit — oder ma-
che nichts?

Du édrgerst dich moglicherweise,
weil du angerempelt, ausgelacht
oder beschimpft wirst. Doch was
kannst du dann tun?

Versetze dich mal in Birgy und
Benny und versuche mit Hilfe der
folgenden Fragen gute Losungen
zu finden und zu erkennen, wo dei-
ne Grenzen sind.



SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Hast du selbst schon Mutproben
und Zwang in der Gruppe erlebt?

Uberlege, was du in diesen
Situationen getan hast.

Was hat dir geholfen?

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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CAUTELA
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SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Als Mitliufer in einer Gruppe
fiihlt man sich sicher.

Wie wichtig ist dir deine Gruppe?

Uberlege dir, wo deine Grenze ist.

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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CAUTELA



SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Fiir Jungen: Wenn ich mitmache,
werde ich zum Téter. Wenn ich
nicht mitmache, werde ich
moglicherweise zum Opfer oder
zum Feigling.

Wie kannst du aus der Situation
herauskommen?

Gibt es in deiner Gruppe
jemanden, der dich unterstiitzen
kann?

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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CAUTELA




SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Fir Madchen: Wenn du zum
Opfer wirst, was kannst du
machen?

Uberlege dir, was fiir dich

hilfreich wire.

Wie kommst du aus so einer
Situation heraus?

Bei wem findest du
Unterstiitzung?

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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CAUTELA




SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Versetze dich bitte in die Lage des
anderen Jungen/Midchens.

Was empfindest du?
Wie fiihlst du dich?

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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CAUTELA




SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Fiir Bjorn ist es wichtig, dass er
Unterstiitzung erhilt.

Uberlege, wie diese Unterstiitzung
aussehen kann.

Wer oder was konnte fiir dich der
,Bar sein?

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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CAUTELA
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SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Wo hole ich mir Hilfe?

- bei Freunden

- in der Schule

- von den Eltern
-oder ...

THEMEN UND FRAGEN
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CAUTELA




SCHULERINNEN UND SCHULER - 4. UND 5. KLASSE

Was kannst du von Bjorn lernen?
Ist er ein Vorbild (fiir dich)?
Was hat er ,richtig" gemacht?

Wiirdest du ebenso reagieren —
oder anders?

THEMEN UND FRAGEN

DEINE GEDANKEN
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