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ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Das Thema „Missbrauch“ ist 
ständiges Thema in Medien, 
Schulen und Öffentlichkeit.

Was verstehen wir als Eltern unter 
diesem Begriff? 

Wo fängt „Missbrauch“ an?

Wie grenzt sich „Missbrauch“ von 
„Belästigung“ ab?
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ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Welche Ressourcen habe ich, 
wenn ich mit „Missbrauch“ kon-
frontiert werde?

- institutionell 
- persönlich 
- privat

2



72

CAUTELA



73

ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Was fordert mich (auf), tätig zu 
werden?

Was überfordert mich?

Was hindert mich daran?
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ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Wie gehe ich mit dem mir 
Anvertrauten um?

Wen involviere ich?

Was geht mir zu nahe?

Wie kann ich mich distanzieren?
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ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Wie definiere ich für mich 
persönlich „Missbrauch“?

Habe ich mit meinem Partner 
darüber sprechen können?

Wurde es schon einmal in der 
Familie thematisiert?
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ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Wie reagiere ich, wenn ich von  
Missbrauch in meinem 
Bekanntenkreis höre?
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ELTERN

THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Habe ich Grenzüberschreitungen 
von Belästigung hin zu 
Missbrauch schon erlebt oder 
mitbekommen?

Wie hat mein Umfeld reagiert?
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THEMEN UND FRAGEN

IHRE GEDANKEN

Was kann ich vergeben und was 
nicht?

Wo sind meine Grenzen?

Was tue ich, wenn (meine) 
Grenzen überschritten werden?

Wo finde ich Halt, Geborgenheit, 
Sicherheit, Trost und Heilung?
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